


Nu kan vi ridkna in ytterligare ett ar till véra liv!
I Lund borjar den nya ldgenheten pa Svanegatan
ta form, dédr ger jag individuell handledning.
Pa Almagarden borjar en utbildningsgrupp sitt
andra ar, se www.almablogg.wordpress.com,
sok pa bildterapi. Jag hyser en stark tilltro till
almametoden och den vilgérande och kreativa
potential som forloses nér vi befattar oss med
inre - och yttre - utveckling genom bildterapi.
Mina resor till Vistindien i ar kdnns som
en personlig revolution, vilken jag inte har
sett vidden av dn. En ny
bildterapigrupp planeras dir
imaj i ar, se pa bloggen hur §
det blev 2011 och bildspel £
pa hemsidan! Det varma Box
klimatet tilltalar mig, det dr

latt att andas och kroppen
mar bra av alla ljuvliga

frukter och  gronsaker.
Regnskogens vitalitet dr
smittande, ursprunglig,

livskraftig och frodig med floder, vattenfall och
varma hélsokéllor. Samma férundran over livets
skonhet, skorhet och outgrundliga visdom vicks
till liv inom mig, nir jag besoker Dominica,
som nir jag upplevde Sapmi under mina manga
arbetsresor till Gillivare, Vuxenpsykiatrisk
klinik och dérefter BUP, och bildterapigrupper i
viglost land, Saltoluokta Fjillstation under aren
1986 — 2008. Vilkommen till bildterapigrupp
i Saltoluokta i augusti ddr vi malar utifran
den samiska skapelsemyten. Under 11 ar
var kompisen och skyddsingeln Axxe-Paxe
foljeslagare i fjdllens marker och da och da till
Grekland i samband med bildterapi pa Svenska
Atheninstitutets gédsthem i Kavalla, se artikel
pa hemsidan: www.bildterapi.com. Maénga
ar de som har fatt en trostande blick eller en
lugnande suck fran honom, ndr han rest sig
fran sin plats bakom min stol for att ligga sig
pa golvet framfor fotterna pa en snyftande eller
eftertdnksam klient. Jag fortsétter att arbeta med
bildterapi i kombination med grekisk mytologi,

r.

nfor ett nytt ar 2012

du dr vialkommen till Almagarden i juli for att
fa en inblick i Demeter-Koremyten samtidigt
som du befattar dig med dig sjélv. Nytt for i ar
ar en bildterapivecka, fem dagar, pa kulturhuset
Vathi pa den grekiska 6n Samos, dér gruppen
utgdr fran de Eleusinska mysterierna under
de Dbildterapeutiska sessionerna. Dessutom
planeras en gemensam utflykt till ndgon av de
arkeologiska platser som finns i omgivningarna.
Jag dr en fortsatt inbiten bloggare sedan 2009.
Almabloggen ir i forsta hand en kultur och
_ fotografisk nyhetsblogg, ddr
star om arbete med bildterapi,
om kulturupplevelser,
diar ldgger jag in foton
och berittar om resor och
erfarenher, arkitektur och
annat  intressant: ~ WwW.
almablogg.wordpress.com.
Mina planer for bildterapi
finns, forutom i den héar
PDF-filen, pa hemsidan
www.bildterapi.com dir finner du ocksd en
presentation av mig samt mitt CV.

VALKOMMEN TILL ALMAGARDEN
FOR BERIKANDE BILDTERAPEUTISKA
UPPLEVELSER UNDER 2012!

©Janet Svensson
Leg.psykoterapeut, bildterapeut, fotograf
Ateljé for Bildterapi AB
0414-26283, 046-139834, 070-3499834,
bildterapi @telia.com, www.bildterapi.com




Bidterapiubildning |

pa Jungiansk grund

2-arig bildterapeutisk utbildning
varen 2011 - hosten 2012 med
mojlighet till ett tredje
handledningsar.

Utbildningen leds av Janet Svensson, leg.
psykoterapeut, dramaterapeut och bildte-
rapeut, vid nagra tillfdllen i samarbete med
Iréne Stenvatten, rituell dansare samt Eva
Mannheimer, socialfilosof, och forskare i
arketypisk kvinnomytologi.

Utbildningen innehaller till strre delen
bildterapeutiska/psykoterapeutiska sessio-
ner med individuellt, intuitivt, psykotera-
peutiskt maleri, dér varje deltagare befattar

sig med sin egen personliga process i grupp
med 12 deltagare.

Metoden beskrivs i boken Bildterapi enligt
Almametoden, Solrosens Forlag, 2002.

Bildterapiutbildningen riktar sig till Dig
som har ett genuint intresse for bildupple-
vande, symboltransformation och mélning
som kreativ behandlingsmetod.

Du som vill deltaga i bildterapiutbild-
ningen: skriv nigra rader om Dig sjdlv och
varfér Du vill gé utbildningen och skicka
till Almagéarden, 272 94 Simrishamn, eller
till bildterapi@telia.com

Kostnad inkl. kost och logi: 50.000:- per ér.




1:a aret

Steg 1 Bildterapeutisk historia
Tema - Fri mélning
Grundnivéans symbolik enligt H C Leuners symboldramametod
Religionsfilosofi enligt M Buber och attityd till bilder enligt Almametoden

Steg 2 Linjen - Férgen
Process - Produkt
Om olika metoder for bildterapi bl.a. enligt E. Kramer och E. Virshup
Kandinsky och Gothes Fdrgldra

Steg 3 Bildterapeutiska sessioner med focus pa den personliga processen och
processanalys av bilder enligt Almametoden for bildterapi

Steg 4 Bildterapeutiska sessioner med focus pa grupprocessen
Almametoden i kombination med V. Spolins och K. Stanislavskijs

improvisationsmetoder

Steg 5 Symboldramametoden enl. H C Leuners modell i kombination med
Almametoden f6r bildterapi

Steg 6 C G Jungs djuppsykologiska teori

Typologi, komplexteori
Bildterapeutiska sessioner enligt Almametoden

2:a aret

Steg 7 Aktiv Imagination enligt C G Jung och bildterapi enligt Almametoden
Det kollektivt omdevetnas symbolik och arketypisk kvinnopsykologi
Gist: Eva Mannheimer, socialfilosof

Steg 8 Rituell dans och bildterapi
Gist: Irene Stenvatten, och dansare och sagoberittare

Steg 9 Sagor, myter och bildskapande

Steg 10 Drommar, drémsymbolik och bildterapi
C G Jung, M-L v Franz, O Vedfelt

Steg 11 Alkemistisk symbolik i bilder
Djuppsykologisk teoribildning enligt C G Jung och bildterapi enligt Almametoden

Steg 12 Sammanfattning




Handledning 2012

Handledningen ar grupphandledning
och handledningsmetoden grundar sig i
Almametoden. Overféring och motover-
foring ér grundldggande begrepp i hand-
ledningen och varje deltagare kommer att
mala utifran de presenterade patienternas
problematik och bilder.

Ateljé for Bildterapi AB startar i bérjan
av 2012 tre olika bildterapeutiska hand-
ledningsgrupper:

Handledningsgrupp 1: utgor ett tredje
ar, en fortsattning pa den bildterapeutiska
utbildningen. Gruppen triffas under fyra
tre- och en femdagarshandledning med
sammanlagt 96 lektionstimmar.
Deltagareantal: 8

Handledningsgrupp 2: Fyra heldagars
handledning med sammanlagt 32 lek-
tionstimmar.

Deltagareantal: 4

Handledningsgrupp 3: Tre eller fyra
halvdagars handledning per termin om
fyra lektioner vardera.

Deltagareantal: 2

Individuell handledning:
Kontakta:

Janet Svensson

0414-262 83,070-34 99 834,
046-139834
bildterapi@telia.com




Bildterapi och Myt pa Osterlen

Sommarvecka i den Stora Moderns tecken: 23-27 juli 2012

Gudinnekulturer, naturupplevelser och in-
dividuellt psykoterapeutiskt maleri utifran
grekisk mytologi i grupp om 12 deltagare
och processanalys enligt Almametoden.
Teoretisk bas for bildterapin édr C. G. Jungs
analytiska teori i kombination med D. W.
Winnicotts objektrelationsteori.
Litteratur:

Bildterapi enligt Almametoden

ISBN 1-88362-25-6

www.almablogg.wordpress.com
Bild och Myt 2011-12-06
Pris inklusive kost och logi: 8750:-
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Bildterapi — Saltoluokta Fjallstation

20-24 augusti 2012

Under denna vecka i Saltoloukta vévs per-
sonliga upplevelser ihop med den samiska
kulturtraditionens berittelser om Jordens
uppkomst.

I arbetet med bildskapandet kommer musik
av Terje Isungset samt Nils-Alak Valkeapddi
att ingd som en del av det inre arbetet, d.v.s.
den visualisering som under meditation
utgdr ett av momenten i bildterapi enligt
Almametoden.

Bildterapi med ett pass pa formiddagen och
ett pass pa kvillen i samband med maten.
Fjallstationen har en ljuvlig bastu med
panoramafonster ut mot fjdllvarlden! I séll-
skapsrum och matsalar finns 6ppna spisar,
fotogenlampor och levande ljus. I Saltolu-
oktas omgivningar finns ett sameviste intill
sjon Pietsaure. Dit dr det 1ampligt att vandra

pé en dagstur.

Pris for bildterapin: 5000:-

Deltagare: 6-8 personer

Vilkommen till var svenska vildmark, dess
skapelsemyt och musikaliska kallor!

Se bildspel pa www.bildterapi.com




Bildterapi pa Dominica
2-14 maj 2012

Pris: 11 750:-
Bildterapi
Logi och full kost

Vi liter oss inspireras av bade natur och
ons mytologiska historia. Bildterapeutiska
sessionerna samt processanalys enligt Al-
mametoden, se Bildterapi enligt Almame-
toden, Solrosens Forlag 2002. Vi kommer
att arbeta i lattransporterat mindre format.
Bildterapin pagar i fem dagar, resterande 4
dagar pa Dominica r helt fria.

Kosten dr hilsokost med mycket exotiska
frukter och gronsaker. Dominicaresans mal:
genom kombination av medveten kosthéll-
ning, promenader och bildterapi lata sjil
och kropp fé en rejil rensning och tillfora
syre till blod, hjérta och sinne!
Vilkommen!

Lds mer om Dominica och hur det blev
2011 pa www.almablogg.wordpress.com se
dven hemsida: www.bildterapi.com dér det
finns bildspel.

©]Janet Svensson

Priset inkluderar bildterapi, kost under bild-
terapidagarna samt logi for hela vistelsen
pé Dominica.Var och en betalar sjilv sina
resor.

Anmilan till Ateljé for Bildterapi AB,
tel. 0414-26283, 070-3499834, 046-139834
bildterapi @telia.com

VALKOMMEN!




Bildterapi och Grek

10-14 septe

Plats: Vathi-Kulturhus, Samos

Pris for kurs: 3000:-

Alla 6vriga kostnader betalas av kursdelta-
garna inklusive medlemskap i
Vathi-Kulturhus Vinférening med kr. 150:-

Den grekiska 6n Samos &r belidgen néra
Modrarnas land, Turkiet. Antika kulturer
viver ihop de bada ldnderna och bygger
starka historiska broar av tempelbyggnader,
ritualer och myter Gver det smala sund som
utgor grans mellan dem.

Denna vecka ska vi befatta oss med Deme-
ter-Koremyten, de Eleusinska mysterierna.
Bildskapande och processanalys av de ma-
lade bilderna sker enligt Almametoden, se
Bildterapi enligt Almametoden, Solrosens
Forlag 2002.

Vi inspireras av det antika Heraion pa Sa-
mos och gor en resa till Efesos om gruppen
sa onskar.

Se och lds mer om Vathi och Samos pa
www.vathi-kulturhus.com




Ateljén kan hyras ndr de
Kontakta Janet Svensson, 9414-262 8,

04613 9834,0703499834
bllqrapl@teha ::im _ ¢ 3
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Anmalan och information

Anmiélan till bildterapiutbildningen
Ndsta utbildning borjar i mars 2013, anmdlan skall vara
Ateljé for Bildterapi tillhanda fore 23 december 2012.
Du som vill delta i bildterapiutbildningen:
skriv gdrna ndgra rader om dig sjdlv och dina
motiv for att genomfora utbildningen.

Ateljé for Bildterapi AB
Janet Svensson

leg. psykoterapeut,
bildterapeut

fotograf

Almagarden
272 94 SIMRISHAMN

Svanenvégen 36
222 29 LUND

0414-26283
046-139834
070-3499834

bildterapi@telia.com
www.bildterapi.com
www.almablogg.wordpress.com

Ring eller maila om Du undrar
over nagot!

© Janet Svensson,
Bildterapi enligt Almametoden,
ISBN 1-88362-25-6
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Kalendarium januari-december

bildterapi@telia.com
www.bildterapi.com

Januari - December

Bildterapeutisk Utbildning

Handledningsgrupper
Individuell handledning

Psykoterapeutiska grupper

Maj
Bildterapi pa Dominica
2-14 maj

Juli

Bildterapi och Myt pa
Osterlen

23-27 juli

Augusti
Bildterapi pa Saltoluokta

fjallstation
20-24 augusti

September
Bildterapi och Grekisk Antik
Kvinnomyt

Vathi Kulturhus, Samos
10-14 september




